Die ganzheitliche Wirbelsdaulenmethode nach Walter Sagan

Riickenschmerzen. Beckenschiefstand und
Wirbelsaulenblockaden—eine Schiefstellung des
Beckens kann sich auf den ganzen Korper auswirken

Millionen Osterreicher
216iden an chronischen

Schmerzen. An erster
Stelle stehen Riickenschmer-
zen, gefolgt von Kopf- und Na-
ckenproblemen. Wer davon
betroffen ist, hat nur einen
Wunsch: ,Ich mochte meine
quélenden Schmerzen end-
lich wieder loswerden.“ Gerat
das Riickgrat aus dem Lot, lei-
den nicht nur Muskeln und
Bandscheiben, sondern auch
die Seele. Nach ferndstlicher
Betrachtung wird die Wirbel-
sdaule auch als ,Seelenachse
des Korpers“ bezeichnet.

,Die Angst sitzt mir im Na-
cken®, dieser Satz kommt
nicht von ungeféhr, denn see-
lischer Druck, Stress und Sor-
gen konnen Ausloser fiir kor-
perliche Schmerzen sein. Ex-
perten sind iiberzeugt, dass
psychische Belastungen als
Ursache fiir Riickenschmer-
zen ebenso relevant sind wie
physische Faktoren.

Seitmehrals 30 Jahren be-
schéftigt sich der energeti-
sche Wirbelsdulentherapeut,
Wellnesscoach und Energie-
trainer, Heil- und Sportmas-
seur sowie ausgebildeter Ex-
perte in sdmtlichen Ostlichen
sowie westlichen Massage-
techniken mit der Wirbelsédu-
le. Sein Spezialgebiet ist der
Beckenschiefstand. Die Aus-
wirkungen eines schiefen Be-
ckens konnen auf den gesam-
ten KoOrper einen negativen

Einfluss haben. So konnen
Kiefer, Hals-, Brust- und Len-
denwirbelsdule sowie Hiift-
und Kniegelenke betroffen
sein. Der Experte behandelt
den Schiefstand und seine Fol-
gen in seinem Wellness-Ener-
gie-Zentrum in Wien-Donau-
stadt mit verschiedenen Mas-
sagetechniken und der von
ihm entwickelte Transforma-
tionswirbelsdulenmethode -
kurz TWS.

Individualitit als Credo
Walter Sagans berufliches
Credo basiert auf Individuali-
tét. ,Ich gehe auf jeden Men-
schen personlich ein, denn je-
de Wirbelsédule ist einzigar-
tig®, erklart Walter Sagan.
,lch gehe davon aus, dass der
Mensch ein interaktives Sys-
temvonEnergiefeldernist, die
in dynamischem Gleichge-
wicht miteinander stehen.
Schmerzen und Beschwerden
verursacheneinenergetisches
Ungleichgewicht. Meine Auf-
gabe ist es, dieses langfristig
auszugleichen.”

Was ist TWS?

Diese bioenergetische Me-
thode setzt sich aus drei Kate-
gorien zusammen: Regulati-
on, Umwandlung und Er-
neuerung. Sagan verbindet
hierbei  jahrtausendealtes
Wissen mit moderner Kérper-
physiologie. TWS kann be-
reits in der Prévention hel-

fen, indem Abweichungen
vom energetischen Gleichge-
wicht festgestellt und Tipps
gegeben werden, um spatere
Schmerzen  vorzubeugen.
TWS kann auch helfen, mog-
liche energetische Blocka-
deninder Wirbelsaule festzu-
stellen bzw. Hinweise auf
Energieflussstorungeninden
Meridianen geben, lange be-
vor Symptome auftreten. Mit-
hilfe eines computergestiitz-
ten Messgerits, das tiber die
Messung des Hautwider-
standes schnell und sicher ei-
nen aufschlussreichen Ein-
blick in die energetische und
psychische Situation des Kli-
enten gibt und belastende
energetische Storungen
sichtbarmacht, kannderThe-
rapeut schnell feststellen, wo

die Probleme liegen.
Teamarbeit
Walter Sagan behandelt

Kranke und krankheitsver-
déachtige Personen nur nach
drztlicher Abklarung und
iiber Anweisung des behan-
delnden Arztes. ,,Am wich-
tigstenistes, wahrend des Be-
handlungsverlaufs Verbesse-
rungen zu beobachten, dem
Arzt mitzuteilen und so den
Erfolg stetig zu kontrollie-
ren”, erklart Sagan. Ziel ist
es, die ,,optimale Wirbelsau-
le“, das heiRt Schmerzen, die
mit Beckenschiefstand bzw.
der Wirbelsdule zusammen-
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hingen, mit dauerhaftem Er-
folg zu kurieren.

Informieren Sie sich umfassend
iiber die einzigartige Wirbelsau-
lenmethode nach Walter Sagan
jetzt unter der Wiener Nummer:
= 01/203 86 75.

Die ganzheitliche
Wirbelsdulen-
methode von

Korper, Seele
und Geist nach
Walter Sagan

alter Sagan, ist
auchausgebildetin
Aromatherapie,

behandelt seine Kunden
mit hochwertigen Wirbel-
saulen- und Sportmassage-
olen, die er nach alten Re-
zepten selbst aus 100 % na-
tiirlichen Rohstoffenzusam-
mengestellt und mit denen
auchschonseinVatererfolg-
reich war. Die bewdhrten
Wirbelsdulenmassagedle
nach Walter Sagan wirken
wohltuend bei Wirbelsau-
lenleiden wie Hexenschuss,
Ischias, Bandscheibenvor-
fallsowiebeiGelenkschmer-
zen und rheumatischen Be-
schwerden. Mit Kampfer,
Wintergriinl und Hoff-
manns Lebensbalsam wer-
den Muskeln entspannt und
Gelenke wieder bewegli-
cher. Einfach abends vor
dem Schlafengehen auftra-
gen, die wohltuende War-
me geniel3en, entspanntein-
schlafen und fitter aufwa-
chen!

" M{}Ja

Prof. Hademar Bankhofer und
halten oft gemeinsame Vortrige

Walter Sagan - die beiden Experte;\-

Walter Sagan bei der ,,Gesund & Wellness*

- Testen Sie die Wirbelsdulenmassagedle am Messestand — an allen
drei Tagen sind sie zum Messesonderpreis erhaltlich.

- Lassen Sie sich lhren Energiezustand durch i-Health ermitteln.

- Machen Sie einen Kurztest im Bereich der

Nahrungsmittelunvertrdglichkeit

- Wer Walter Sagan live erleben méchte, sollte seine Vortrage
tiber die ,Gesunde Wirbelsdule im Alltag” nicht verpassen:

4. November 2016, 11.25 - 1215 Uhr

5. November 2016, 11.15 - 12.00 Uhr

6. November 2016, 11.15 - 12.00 Uhr

Am 05.11. wird Walter Sagan Stargast Harald Maier,
Ex-Radrennprofi, zu ihm auf die Biihne bitten, der gute Tipps
{iber die richtige Ernahrung gibt. Im Anschluss steht er beim
Messestand fir Fragen und Autogramme zur Verfligung.
Weitere Informationen zu Walter Sagans nachsten Auftritten
unter www.sagan.at oder telefonisch unter 0664 /11 19 100
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Unter den fachkun-
digen Hinden von
Walter Sagan und

seinem vielfdltigen

Therapieangebot




